
Образовательная нагрузка в группе раннего возраста
для детей от 1,5 до 2 лет

Виды игр -занятий Количество  в 
неделю 

Количество в  
месяц

Количество в 
год

Расширение ориентировки  в 
окружающем и развитие речи

3 12 108

Развитие движений 2 8 72

Со строительным материалом 1 4 36

С дидактическим материалом 2 8 72

Музыкальное 2 8 72

ИТОГО 10 40 360

Образовательная нагрузка по возрастам детей

Образовательные 
области 

2-3 года 3-4 года 4-5лет 5-6 лет 6-7лет

количество  занятий  в

    нед мес год нед мес год нед мес год нед ме
с

год нед мес год

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17

Познават
ельное 
развитие

Ознакомле
ние с 
миром 
природы

0,2
5

1 9 0,2
5

1 9 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

ФЭМП 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72

Ознакомле
ние с 
предметны
м и 
социальны
м 
окружение
м

0,7
5

3 27 0,7
5

3 27 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18



Речевое 
развитие

Развитие 
речи

2 8 72 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 4 72

Физичес
кое 
развитие

Физическа
я культура  
в 
помещении

2 8 72 3 12 108 3 12  108 3 12 108 3 12 108

Физическа
я  культура 
на улице

- - - - - - - - - - - - - - -

Художес
твенно-
эстетиче
ское 
развитие

Изобразите
льное 
творчество 
- лепка

1 4 36 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

Изобразите
льное 
творчество 
– 
рисование 

1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72

Изобразите
льное 
творчество 
- 
аппликация

- - -- 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18 0,5 2 18

музыка 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72

         ИТОГО 10 40 396 10 40 360 10 40 360 12 48 432 13 48 468


